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EDITORIAL EVEREST - LEÓN, 1999. Cartoné. Book Condition: Nuevo.
Dust Jacket Condition: Nuevo. Como cocinero oficial de la
Selección Nacional de Fútbol, Javier Arbizu se ocupa, desde 1991,
de guisar los menús para los jugadores, tanto en los períodos de
concentración como durante los días que duran las competiciones.
Una labor grata que le ha permitido disfrutar de una apertura a
otros mundos y cocinas y conocer desde dentro las necesidades
nutricionales de los deportistas. En la dieta de cualquier...
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Reviews
 

The ideal pdf i at any time read. I am quite late in start reading this one, but better then never. You will like
the way the author create this book.
--  Eliane Bednar

Good e book and useful one. It really is simplistic but shocks in the 50 % of your book. Your way of life period
will probably be convert the instant you total reading this ebook.
--  Myah Will iamson 
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